
Cercle Halterophile-Musculation de Châteauroux

Horaires :

32 rue Schwob 36000 Châteauroux - 02-54-22-86-14

Tableau des cours collectifs :

Du lundi au vendredi : 9h00 à 14h 00 et 16h00 à 20h00
Samedi uniquement les semaines paires : 9h00 à 12h00

Pour l’inscription : 1 photo, 1 certificat médical en cas de problème de santé ou réponse positive au questionnaire de santé, 
la cotisation statutaire de 204€ pour 1 an / 194€ par personne en couple / 174€ étudiants (possibilité d’échelonnement en 4 fois 
maximum par chèque, ANCV et coupons sport) Remise 5€ sur présentation carte CMI.

Ecole du sport le mercredi de 16h00 à 17h30 pour les 11-14 ans : 70€

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 1 sur 2

12h30-13h15
Renfo

12h30-13h15
Prévention dos

17h30-18h15
Renfo

18h20-19h05
Renfo

18h20-19h05
Renfo

17h30-18h15
HIIT

19h10-19h55
Stretch relax

19h10-19h55
Stretch relax

18h20-19h05
Zumba

12h30-13h15
Cuisses abdos fessiers

17h30-18h15
Body barre

19h10-19h55
Stretch postural

12h30-13h15
Renfo

12h30-13h15
Renfo

17h30-18h10
Renfo

18h15-19h00
Zumba

11h00-11h45
Stretch postural

1 séance d’essai gratuite

https://www.halterophilie-musculation-chateauroux.fr


